
【外出・外泊注意事項】 

★ 外出・外泊時の送迎、オムツ・着替え・生活用品の準備等はご家族様の負担

となります。 

★ 外出・外泊中、37.5℃以上の発熱や下痢・嘔吐等、何かしらの体調不良があ

る場合、何らかの事故による頭部打撲や出血を伴うような外傷がある場合

は、施設へご連絡ください。 

★ 感染症予防にご協力ください。 

・過去 7 日間以内に風邪症状、嘔吐・下痢などの体調不良があった方は、接触

を控えて下さい。 

・不特定多数、大人数の中に長時間一緒にいることは控えて下さい。 

・外出後、接触された方の中で 3日以内に新型ｺﾛﾅ、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ、胃腸炎などの感

染性の疾患に感染された方がいらっしゃったら、速やかに星寿園までご連絡

下さい。 

  ・外出・外泊中の食事は、利用者様がご自宅で生活していた時より食事形態や

体調が変わられている方も多くいらっしゃいます。特に生もの（お寿司等）

は施設に戻られてから体調不良になられる可能性が高い為、控えていただき

ますようお願いします。 

★ 外出・外泊中の事故におきましては、ご家族様もしくは付き添いの方の責任

になりますので、安全に十分ご配慮いただきますよう、お願いします。 

 

以上、確認しました。下記の届を提出します。 

 

外 出 ・ 外 泊 届  

特別養護老人ホーム 星寿園 施設長殿     

入所者氏名 様 

申 込 者 

様 続 柄  

℡ 
身元引受人へ

の確認 
有、無 

外泊（出）先  

期  間 
施設発  令和  年  月  日（ ） 時  分 

施設着  令和  年  月  日（ ） 時  分 

食事止め 
出発日  朝 ・ 昼 ・ おやつ ・ 夕  から 

帰着日  朝 ・ 昼 ・ おやつ ・ 夕  まで 

 


