
外出・外泊・面会・マスク着用についてのお知らせ 

拝啓 

時下、ご家族の皆様におかれましては益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。 

平素は当施設の運営にご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、これまで感染症対策として制限を設けておりました面会、外出、外泊につきまして、今日の感染状

況を踏まえ、以下の通り制限の緩和・再開することといたしました。 

ご利用者様とご家族様がより充実した時間を過ごしていただけるよう努めてまいりますので、引き続きご

理解とご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

敬具 

記 

1、 外出要項 

・内    容：事前に施設⾧に確認のうえ、外出可能 

・出 入 園 時 間 ：10：00～16：00 

・外    食：昼食のみ可 

・届出、手続き：外食される場合は食事を止める手続きが必要な為、早め（前日まで）に連絡をお願

いいたします。食事形態や水分形態にご注意ください。当日は「外出届」への記入が

必要となります。 

２、外泊要項 

  ・内    容：事前に施設⾧確認のうえ、外泊可能 

  ・目    安：ご利用者様の健康管理上、月に 1 回 1 泊程度（その他は個別に相談） 

  ・出 入 園 時 間 ：10：00～16：00 

  ・届出・手続き：医師及び施設⾧への確認が必要となる為、1 週間前までに問い合せをお願いいたし

ます。食事形態や水分形態にご注意ください。当日は「外泊届」への記入が必要と

なります。 

３、面会について 

  ・居室または面会スペースでの面会を再開いたします。 

  ・事前予約制、1 回 30 分は変更ありません。 

４、マスクの着用について 

   ・職員の着用は個人の判断を基本といたします。ただし、高齢者や基礎疾患のある方と接する場面では

リスクをご配慮いただけますと幸いです。 

５、適用開始日   令和 8 年 8 月 7 日 

※ご家族様で体調不良（発熱・咳・倦怠感など）がある場合は、面会・外出・外泊をお控えいただきます

ようお願いいたします。 

※今後の地域での感染流行状況によっては、急遽運用を変更・制限する場合がございますので予めご了承

ください。 

※外出・外泊届の様式は、星寿園ホームページに添付しています。御利用下さい。 
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